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Introducao

As Equipas de Jovens de Nossa Senhora (EJNS) sdo um movimento de
formacéo espiritual que propde aos seus membros um caminho de crescimento
cristdo e humano em comunidade, em equipa.

Através de um caminho de oracado, de partilha e de estudo, o equipista
busca e aprofunda os valores sobre os quais assentam as suas escolhas de
vida. Para isto, o Movimento confia em Maria, escolhendo-A como modelo de
acolhimento e disponibilidade, pela accdo do Espirito Santo.

A pedagogia das Equipas de Jovens de Nossa Senhora ajuda os seus
membros a viver a dupla dimensdo da vida crista : estar com Cristo e ser
enviado em missdo no nosso quotidiano.

O caminho proposto pelo nosso Movimento baseia-se na nocdo de
espiritualidade de passagem ; passagem de uma fé recebida para uma fé
vivida, passagem para uma fé mais solida e madura, passagem para a
descoberta de uma vocacao, passagem para um assumir de compromissos
com confianca. Cada equipista tem autonomia e liberdade para escolher em
que actividades se quer empenhar mediante a sua diversidade cultural, de
formacdo, de modo a amadurecer 0s seus proprios dons, e descobrir a
resposta a vocacao.

E objectivo das E.J.N.S. propor a jovens de origens e sensibilidades
muito diferentes viverem a sua fé, enquadrados por um estatuto comum, que
consagra as linhas fundamentais do Movimento — a Carta Internacional.

Cabe a cada Equipa de Animacao Nacional a elaboracdo de um
documento nacional de aplicacdo da Carta Internacional mediante as
particularidades de cada pais, aprovado pela EAL.



I Equipas de Jovens de Nossa Senhora

1. Equipas

A semelhanca do pequeno grupo de apoOstolos que acompanhou Jesus, a
equipa é uma célula viva da Igreja. E o meio escolhido pelas E.J.N.S. para
viver em Igreja, com Cristo e ser suas testemunhas.

2. Jovens

Os membros de uma equipa podem ser muito diferentes na sua
experiéncia humana e espiritual, no seu nivel de fé, na sua cultura, modo de
vida ou actividades. Devido a sua idade e a sua situacdo de solteiros, estao
num momento da sua vida em que ha decisfes importantes e novos rumos a
tomar. Eles querem aprofundar a sua fé, viver o Evangelho em cada dia e
conhecer os meios para discernir a luz do Espirito Santo cada passo das suas
vidas : estudos, profissdo, situacédo de vida.

3. Nossa Senhora

O nome de Nossa Senhora, recebido em heranca pelas Equipas de Nossa
Senhora (ENS), da a cada equipista o desejo de compreender o lugar de Maria
no Mistério de Cristo e, portanto, também no Mistério da Salvacdo. Cada um
encontrara, assim, na sua propria vida o lugar que Deus da a Maria. E por isso
que as equipas se colocaram sob a proteccdo de Maria, méae de Deus e mae da
Igreja.

A vida de equipa desenvolve os valores espirituais e humanos de que
Maria € modelo.

Il A Equipa

A equipa é a célula base do Movimento. O lugar primeiro onde se
desenrola a vida do Movimento. Os seus membros sdo recrutados entre os 15
e 0s 24 anos. Em funcéo das especificidades de cada pais, cabe ao responsavel
nacional assegurar a homogeneidade do Movimento.

1. A equipa, uma comunidade crista

Formada por 6 a 12 jovens solteiros, um casal assistente e um
conselheiro espiritual, uma equipa de jovens de Nossa Senhora forma uma
pequena comunidade na qual cada um se compromete a partilhar o seu
aprofundamento espiritual. A partilha em equipa de todos os dominios da vida
ajudara cada membro a viver plenamente a sua vocacdo de homem e a
alcancar a sua liberdade de filho de Deus.

Reconhecendo a diversidade, que faz a riqueza da equipa, cada membro
esforca-se por ter uma atitude de acolhimento e escuta do outro, na
perspectiva de uma ajuda mutua.

2. A equipa, um local de caminho e partilha sob o olhar atento de Maria

1° - A equipa é uma comunidade aberta a todos 0s jovens que procuram
uma qualidade de vida crista. A equipa ndo é um objectivo em si mesma, mas
um meio oferecido aos seus membros para progredirem em conjunto. Por isso,




uma equipa nao é simplesmente um grupo de amigos, mas uma verdadeira
célula da Igreja que se reidne em nome de Cristo.

2° - Seguindo sempre o0 seu proprio caminho de encontro pessoal com
Cristo, cada um tenta compreender e viver melhor a sua fé. A pedagogia das
E.J.N.S. € um meio, entre outros, que ajuda cada jovem a encontrar a sua
vocacao na lgreja.
Os membros da equipa rednem-se :
- porque experimentaram a dificuldade de viver sozinhos a sua fé e os
compromissos que ela implica ;
- porque estdo conscientes que a sua fé pode crescer e fortalecer-se no
contacto com os outros, que procuram também um encontro pessoal
com o Senhor e estao, por isso, prontos a acolher o seu testemunho e
a sua ajuda ;
- porque tém consciéncia da sua missdo apostodlica e do rumo que essa
missao lhes aponta.

11l As funcdes na equipa

Nas E.J.N.S. todas as responsabilidades sdo asseguradas pelos jovens. O
assumir de um compromisso €, acima de tudo, uma resposta interior a um
chamamento. Nao se trata de cumprir um dever, mas de dizer um sim pessoal
a Deus.

A responsabilidade nas E.J.N.S. nao &, por isso, uma obrigacdo, mas um
servico gue se aceita pelos outros.

1. O responsavel de equipa

O responsavel de equipa € um dos membros da equipa, escolhido por
todos, que se dispde a servir a sua equipa e o Movimento por um ano, no
minimo. Este cargo devera ser desempenhado rotativamente por todos os
equipistas.

Em ligacdo com o secretariado do sector e com a ajuda do casal e do
conselheiro espiritual, ele mantém a sua equipa fiel ao espirito e aos meios das
E.J.N.S..

O responsavel de equipa esta atento a cada um dos membros da sua
equipa para o0 ajudar pessoalmente a progredir. A base da sua
responsabilidade esta na oracéao.

2. O conselheiro espiritual

O conselheiro espiritual é para uma equipa testemunho de uma vida
consagrada. A sua presenca lembra aos equipistas a presenca de Cristo
ressuscitado, bem como a sua pertenca a Igreja. Ele acompanha a equipa no
seu caminho espiritual. Ele leva a equipa a abordar os assuntos numa
perspectiva mais espiritual e teoldgica. O conselheiro espiritual ajuda cada
equipista a aprofundar a sua fé e o seu conhecimento de Deus.

Se ndo houver um padre, o acompanhamento espiritual da equipa pode
ser feito por um religioso, uma religiosa, um seminarista no final da sua




formacéo ou um leigo formado, mas este/esta devera manter o contacto com o
padre da Equipa de Animacao.

3. O casal

O casal assistente pertence normalmente as E.N.S. A sua experiéncia
cristd oferece aos seus membros uma riqueza complementar a presenca do
conselheiro espiritual. O casal da testemunho da sua vida espiritual, ligada as
gracas recebidas pelo sacramento do matriménio. Oferece a equipa a
experiéncia de um enriquecimento mutuo na oracdo e de um compromisso de
leigos no mundo. Pela sua confianca e doacdo reciproca, o casal é sinal da
fidelidade construida em Cristo.

O casal € um exemplo de disponibilidade e abertura ao didlogo. E
também um simbolo do acolhimento incondicional do nosso Movimento e da
nossa lgreja.

IV A vida em equipa

Da vida em equipa fazem parte as reunides e encontros mais informais
que ajudam a criar um clima de amizade e confianca.

A vida da equipa prolonga-se, entre outras, pelas actividades de sector,
encontros nacionais e encontros internacionais.

Uma equipa comeca com a pilotagem. E um tempo em que, com a ajuda
de membros das E.J.N.S., os novos elementos fazem a aprendizagem da vida
em equipa e das caracteristicas do Movimento.

1) A reuniao

A reunido obedece a pedagogia propria das E.J.N.S.. Tem quatro tempos
principais : oracao, partilha, estudo do tema e ponto de esforco. Uma refeicao
simples com a presenca de todos pode aproximar as pessoas e ajudar a criar
um bom ambiente.

1) — Oracéao

A oracdo é o encontro com Cristo presente junto daqueles que se
redinem em Seu nome. A oragdo conduz os membros da equipa a um
encontro pessoal com Cristo, essencial para O conhecerem melhor, e
com Ele e em equipa se tornarem verdadeiros filhos de Deus.

A oracdo em equipa é um esforco de comunhdo da equipa e a
manifestacdo da sua unido com a Igreja. Tem a sua fonte na
meditacdo da Palavra de Deus. E uma oragdo comum, preparada a
vez pelos membros da equipa, em que cada um partilha as suas
intencdes e todos se dirigem juntos a Deus.

2) — Partilha
E um momento essencial em que, na presenca de Deus e numa
atitude de confianca fraterna, cada um tenta fazer o balanco dos
acontecimentos mais significativos da sua vida pessoal : dificuldades e
esforcos, alegrias e esperancas em todos os dominios (familiar,
espiritual, estudos, trabalho, tempos livres, projectos e
COMpPromissos).



3) — Estudo do tema
O estudo e a discussao de um tema sdo importantes para conseguir
uma fé adulta e afirmar uma identidade cristd. O tema € escolhido
pela equipa e apoia-se num acontecimento vivido ou num documento
de referéncia : Sagrada Escritura, enciclicas ou documentos da Igreja,
temas propostos pelo Movimento...

4) — Ponto de esforcgo
Fazer parte de uma equipa € assumir o compromisso ndo apenas de
participar na reunido mas, sobretudo, de procurar uma coeréncia
entre a fé cristd, as proéprias palavras e os actos da vida quotidiana.
Entre as reunides, deve ser mantida uma continuidade de oracao,
partilha, reflexdo e crescimento espiritual.
Abandonando-se a graca de Deus, cada um compromete-se consigo e
com a equipa a fazer um ou mais pontos de esforgco para se aproximar
do Senhor e dos outros, bem como partilhad-lo com os outros. Longe
de ser uma forma de julgamento do outro, este balanco é antes um
encorajamento mutuo ao crescimento espiritual.

V Abertura ao mundo, compromisso

As E.J.N.S formam um movimento de espiritualidade, onde todos podem
crescer na fé e reflectir sobre os compromissos cristdos. Comprometer-se nao
€ uma tarefa que se cumpra s6 depois de vida da equipa acabar.

Consciente da sua pertenca a uma comunidade mais vasta que é a Igreja
Catdlica e da sua abertura ao mundo, o movimento das E.J.N.S. lembra a cada
um dos seus membros a importancia de pbr os seus dons a disposicdo dos
outros, comprometendo-se pessoalmente num apostolado e em qualquer
servico da Igreja ou do mundo.

Com o acordo de todos, a equipa pode mesmo ter um cOmMpPromisso
comum. Estes compromissos garantem de alguma maneira a perenidade da
equipa e sao um sinal da autenticidade do crescimento de cada um.

VI O Movimento das E.J.N.S. e as suas estruturas

O Movimento das E.J.N.S. é um movimento da Igreja para os jovens,
inteiramente conduzido pelos membros.

A vida do movimento depende da participacédo activa dos seus membros,
individualmente e em equipa, aceitando responsabilidades e participando na
sua expansao.

Todos 0s membros tém participacdo nos encargos materiais do
Movimento através de uma quotizacdo. Este € um sinal concreto da seriedade
do compromisso. Compete a cada equipa de animacao nacional fixar a quota
minima, em funcado das particularidades do pais.



Cada equipa tem a sua vida propria ndo estando, no entanto, isolada. A
certeza de que outros jovens vivem no mundo uma experiéncia e um caminho
que tém como referéncia esta mesma Carta € para ndés um apoio. A
diversidade de experiéncias destas equipas enriquece o Movimento.

O facto de existirem equipas em tantos lugares diferentes da uma nova
amplitude a proposta do Movimento e permite meios melhorados de formacéao
e organizagao.

A vida do Movimento comeca ao nivel de uma cidade ou de uma regiao.
Sob a orientacdo de uma equipa responsavel ajudada por um conselheiro
espiritual e por um casal sao :

- aformacado de equipas e o0 seu acompanhamento ;

- aligacdo entre as equipas ;

- 0s meios de aprofundamento espiritual (encontros regionais, Eucaristias,
retiros, jornal..)) ;

- aajuda a outras regides ;

- o relacionamento com a Igreja local (compromisso na paréquia, participacao
na pastoral da juventude da diocese, encontros com outros movimentos...).

A existéncia de varias regides num pais justifica a formacdo de uma
Equipa Nacional que, ajudada por um conselheiro espiritual e um casal,
assegura a coordenacdo das varias regides e propde 0sS meios necessarios a
vida do Movimento : organizacdo do Encontro Nacional, fins de semana de
formacéo, redaccéo do jornal, elaboracédo do caderno de temas ...

A Equipa de Animacédo Internacional (E.A.l.) é constituida pelos
responsaveis nacionais de cada pais (ou pelos seus representantes), pelo
responsavel internacional, por um conselheiro espiritual e um casal. Cabe a
esta equipa zelar pela fidelidade ao espirito do Movimento e tomar as decisfes
que dizem respeito a espiritualidade e a vida do Movimento.

O Secretariado Nacional (S.l.), 6rgédo executivo da Equipa de Animacao
Internacional, tem como missdo manter o contacto com os diferentes paises,
apoiar de forma especial aqueles que tiverem mais necessidade, fomentar o
desenvolvimento do Movimento em novos paises e preparar as decisbées em
serem tomadas pela E.A.l.. Fazem parte do S.l. o responsavel internacional, o
padre assistente e o casal de E.A.I..

VIl A riqueza de um movimento internacional

A universalidade do nosso Movimento justifica-se pela nossa consciéncia
plena de pertencer ao corpo mistico de Cristo : a Igreja na sua dimenséao
universal.

«Assim, como corpo € um s6 e tem muitas partes e todas elas, apesar de
muitas, se tornam um so6 corpo, assim acontece também com Cristo» (I Cor.
12).

Através de uma mesma Carta, numa mesma procura, os frutos séo
diferentes conforme a realidade de cada pais, mas € o mesmo Cristo que se
revela a todos. Esta universalidade convida-nos a descobrir a nossa propria



identidade com o objectivo de um enriquecimento mutuo e de uma comunhao
mais perfeita.

Os encontros nacionais e internacionais sdo sempre momentos
importantes da vida do Movimento. Estado abertos a todos os jovens que neles
quiserem participar. Os encontros podem proporcionar um tempo forte de
crescimento espiritual e de aprofundamento da fé, descobrir a vida em equipa
e aprender a conhecer as E.J.N.S.. Permitem uma partilha de amizade e de fé
e dao ao Movimento uma forga renovada.

VIII As E.J.N.S. e as E.N.S.

O Movimento das E.J.N.S. tem uma ligacdo privilegiada com os casais
das E.N.S.. O seu apoio ajuda os jovens a viver o aprofundamento espiritual
das E.J.N.S.. E importante manter uma relacdo continuada entre os dois
movimentos nos Varios paises e regides, permitindo assim um conhecimento e
ajuda mutuos.



